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Julio Cdsar Mendez Zavala, un gran deportista y un estudiante ejemplar en el 
Instituto Central “Vicente C^ceres" de Tegucigalpa, tambten fue desaparecido. 
La historia lo involucrb temprano, como a muchos jdvenes, en la tarea de construir 
la identidad perdida en un pals sometido. Tenia 21 aflos de edad. 

Era el 24 de enero de 1982, cuando los p^rfidos guardianes del regimen lo 
secuestraron en la aduana El Guasaule al ingresar al pals en compafila de sus 
amigos y compafieros Samuel P6rez, Ediltrudes Montes y Enrique L6pez. 

Igual que Samuel, su inseparable amigo de Ijgrriada y de colegio, era dirigente 
estudiantil, reconocido por su abnegacidn y honestidad. 

Hastael barrio El Pedregalito de Tegucigalpa hacemos llegar este rostro inolvidable 
a su madre Natalia M6ndez y demas familiares, para recordarles que el ejemplo 
de este muchacho es la ruta correcta para vivir con dignidad. 

“Ahora que los hombres honestos escasean como los drboles de las 
ciudades, como los actos heroicos, defendamos sus luces en peligro, 
estemos como ellos con nosotros. Porque de estos hombres fuera de serie 
nos van quedando pocos en la ocupada patria”. J.A. Castelar. 


DESDE LA CARCEL 

Centro Penal 

Qracias, Lempira, febrero 1991. 

Al COFADEH: 

Huestro mcis sincero y caluroso saludo. 

Queremos comenzar diciendoles que hemos 
seguido el desarrollo de la lucha que ustedes han 
librado valientemente por conseguir que el 
gobiemo apruebe una amnistia amplia e 
incondicional para nosotros los presos politicos. 

La meta no se ha logrado aun, porque el gobiemo 
primero baila el son que tocan los militares, para 
despues actuar. Lo sabemos. 

Sin embargo, en esta lucha hemos podido ver el 
fortalecimientodesu organizaci6n,quehasabido 
hacer uso de todos los medios posibles para 
senalarle al mundo nuestra exlstencia y al actual 
gobiemo su error al no aceptarnos como 
prisioneros politicos. 

La conviccion nuestra es que la perdida de una 
batalla no significa nunca la perdida de la guerra, 
en tanto la lucha sigue. Todos los esfuerzos que 
ustedes hacen un dia daran su fruto. 

nosotros, igual que los demas compafieros presos 
politicos en el resto del pais, les agradecemos 
infinitamente todos los sacrificios para lograr 
nuestra libertad. 

Tenemos conflanza que la libertad sera 
nuestra, mientras tanto seguimos 
pendientes aqui para 
apoyar cualquier accidn que sea 
necesaria 
para ese fin. 

Atentamente, 

Carlos y Joige Armando Aigueta. 
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Los efectos de la desaparicibn forzada en 


La repugnante practica de la desaparicion forzada de personas, que viola 
directamente la libertad y casi siempre fa vida de quien la padece, ha dejado 
tambien sus huellas marcadas en la salud y el comportamiento social y familiar de 
las personas vinculadas al o a los desaparecidos. 

El doctor Gregorio Quirk, miembro de la Asociacion Internacional contra la tortura 
(AICT) seccional de Nueva York, estuvo en Honduras durante los meses de 
septiembre y octubre de 1990 haciendo un estudio de casos sobre los efectos 
economicos, ffsicos, sicologicos y sociales en familiares de desaparecidos. 

Es la primera vez que una instuticion internacional con representation oficial en la 
organization de las NacionesUnidas(ONU)seinteresaen forma directa por hacer 
un estudio serio, cientffico, sobre la suerte que corren los familiares de los 
desaparecidos en Honduras. 


desaparicion de un pariente o amigo: economicas, emocionales, salud, educatibn, 
trabajo y la manera como estas fueron enfrentadas. 

Ademas, los testimonies recogen las gestiones de busqueda del desaparecido y la 
interpretation que la familia afectada hace sobre la desaparicion; la suerte corrida 
por su familiar y la respuesta de la sociedad ante esos hechos. 

Finalmente, las entevistas revelan las motivaciones de las familias afectadas y la 
interpretacibn de su participacion en el COFADEH, asf como sus perspectivas 
individuals, familiares y sociales de vida. 

Los datos sehalan la urgente necesidad de dejar a un ladito el discurso interesado 
sobreeltemay pasaraestructurar unarespuesta social alternativayejecutaracorto 
plazo acciones concretas, que impidan la extensibn en la familia y la sociedad de 
tan horrenda experiencia. Esa es la meta. 


El estudio, que fue realizado conjuntamente con el Comite de Familiares de 
Detenidos- Desaparecidos en Honduras (COFADEH), incluyo entrevistas y 
convivios con mas de 20 familias afectadas por ese crimen contra la humanidad, asf 
como la lectura de documentos y versiones particulars. 

Antes de partir a Nueva York, en noviembre de 1990, el doctor Quirk reunio al 
personal del COFADEH para exponer un primer avance del estudio y los proximos 
proyectos de la AICT en Honduras, en base a los resultados. 

De aquella platica interesante retomamos los puntos principales para compartirlos 
con ustedes a traves de estas paginas. 

Segun el doctor Quirk, el relato de las vivencias individuals y familiares ocurridas 
desde el momento de la desaparicibn de un ser querido y su estancia temporal en 
casa de las familias seleccionadas, le permitio percibir de cerca los efectos de la 
desaparicibn forzada en este pals. 

Los 136 testimonies obtenidos en 25 familias, que representan aproximadamente 
el 20 por ciento del total de familias afectadas por la desaparicibn que hasta el 
momento suman 143, revelan en concreto los dahos que por extensibn provoca 
esta practica, tanto a nivel individual y familiar como a nivel del conjunto de la 
sociedad. 

En general, los testimonies ofrecen infomacion acerca de la persona desaparecida 
y de su papel en la familia y la sociedad, asf como de los detalles de la forma y 
circunstancias en que ocurrio la desaparicibn. 

Tambien los entrevistados precisan las consecuencias que trajo para ellos la 



Los familiares de los 
desaparecidos sufren 
constantemente periodos 
depresivos y estados de 
ansiedad entre otros 
efectos de esa practica 
brutal, (en lafotoNohemy 
Perez, hermana del 
desaparecido Samuel 
Perez) 


EFECTOS FIS1COS Y SOCIOLOGICOS GENERALES 


Sfntomas 

# de casos 

# de personas 

#de familias 

problemas al dormir 

53 

40 

96 

suefta con desaparecido 

28 

20 

80 

insomnios 

24 

17 

76 

pesadilla'caminay 
habla dormido 

16 

11 

48 

depresion al amanecer 

10 

7 

40 

ansiedad 

53 

40 

100 

cefalea crbnica 

33 

24 

92 

dolor estomacal 

16 

11 

48 

palpitaciones 

14 

10 

56 

sudoracion 

13 

9 

48 

boca seca 

12 

9 

44 

respiracion entrecortada 

10 

7 

36 

dolor pectoral 

6 

4 

24 

temblor muscular 

38 

30 

68 

problemas menstruales 

12 

25 

48 

problemas en ingestion 
de alimentos 

5 

4 

20 

psiebsis tratadas con 
medicamentos u hospital 

# 3 

2 

12 


Segun se desprende del cuadro anterior, la dificultad para dormir, los suenos 
constantes con el desaparecido, los insomnios, pesadillas y estados de ansiedad, 
son los sfntomas mas frecuentes en las familias con uno o mas miembros 
desaparecidos. 

En muchos casos los sfntomas descritos se manifiestan cuando el desaparecido es 
recordado por la familia. Esto ocurre frecuentemente en aniversarios, cumpleahos, 
feriados y cuando son encontradas personas o situaciones relacionadas con el 
desaparecido. 


EFECTOS FISICOS Y SICOLOGICOS EN NINOS 


Sfntomas 

# de casos 

# de personas 

# de familias 

miedo a laoscuridad 

42 

60 

91 

arranques de enojo 

19 

27 

50 

hipersensibilidad 

15 

21 

25 

bajo rendlmiento escoiar 

14 

20 

64 

orinarse en la cama 

11 

16 

32 

retardo en el aprendlzaje 

4 

8 

22 
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Honduras: una aproximacion preliminar 



En Honduras vlven apro- 
ximadamente 80 ninos hijos 
de desaparecidos. La 
mayor/a de ellos le feme a la 
oscuridad y evidencian un 
bajo rendimiento escolar. 
Otros se orinan en la cama y 
padecen retardo en el 
aprendizaje. (en la foto hijos 
de desaparecidos y 
asesinados) 


Fueron estudiados 70 ninos menoros de 1 8 anos, en 22 de 25 familias. En los casos 
donde el desaparecido era el unico soporte economico de la familia iue mas 
evidente ladisminucion en el rendimiento escolar. 

En 42 de 60 ninos observados esta presente el miedo a la oscuridad, como 
consecuencia del recuerdo de la forma y circunstancias en que fue apresado el 
padre o hermano. 

En 50 familias 1 9 de un total de 27 ninos manifiestan constantemente arranques de 
enojo. 

Otro dato revelador es que 1 1 de un total de 1 6 ninos estudiados en 32 familias se 
orinan en la cama. En 22 familias fueron identificados 4 ninos con retardo efl el 
aprendizaje. 

Segun el doctor Quirk muchos ninos expresaron signos de peligro en dibujos 
hechos a su ruego y casi la totalidad de dibujos "fueron torpemente realizados”. 


Miedo y Amenazas 

El 61 por ciento, 1 1 de 1 8 familias entrevistadas, tienen miedo de que el vecino sea 
policia. T al conductaes fundamentada en un pais donde las Fuerzas Armadas usan 
los medios publicos para solicitar a informantes que los prevengan de "personas 
sospechosas en el vecindario". 

14 de 22 familias (64%) han recibido amenazas de las autoridades, despues del 
desaparecimiento de un familiar. 

21 de 23 familias (91 %) tienen miedo de que otro miembro de la familia seadetenido 
y desaparecido. • 

24 de 25 familias (casi el 1 00%) estan seguras que los Estados Unidos de America 
tienen participation directa en las desapariciones en Honduras. 

Con raras excepciones, los familiares de los desaparecidos viven en condiciones 
economicas desfavorables, con ingresos que no suplen las necesidades basicas de 
sus miembros. 


El doctor Quirk, ademas de documentar esta fria realidad ante la ONU en un reporte 
especial aceptado este ano como el documento oficial sobre la situation de 
derechos humanos en Honduras, tambien introdujo un reporte bien documentado 
sobre los prisioneros politicos en distintas carceles del pais, con quienes converso 
largamente. 

Una Oportunidad 
a la Vida 

Antes de esta dolorosa historia, que hasta la fecha no habia sido detallada, hubo 
en Honduras la mas completa indiferencia ante el llanto de las madres y la ansiedad 
de los ninos, que buscan saber la suerte de sus seres queridos. 

Fue hasta en 1988 y 1989 que el aparato represivo hondureho fue puesto en 
evidencia, cuando la Corte Interamericana de Derechos Humanos reunida en San 
Jose, Costa Rica, declaro culpable al Estado hondureho en los casos de desaparicion 
de Angel Manfredo Velasquez y Saul Godinez Cruz. 

El fallo se pensaba cambiarfa la realidad al interior del pais, pero no fue asi. El 
gobierno desestimo la sentencia, nego su responsabilidad y siguib tolerando la 
desaparicion de por lo menos cinco personas mas. 

Ante estos hechos y otros mas recientes el enviado de la AICT a Honduras, 
Gregorio Quirk, concluyo su informe a la ONU afirmando que " estoy asombrado 
que tal crueldad es aplicada por el mismo sistema gubernamental, el cual se 
autovenera como un estado democrdtico” 

“Yo Imploro a la comunidad de las Naciones Unidas - dice * para hacer 
cualquier esfuerzo que implique presionar al gobierno hondureno a correglr 
estos err ores”. 

Por todo lo expuesto, declaramos que quienes hemos vivido la amarga experiencia 
de perder a uno o varios de nuestros seres queridos, estamos plenamente 
convencidos de que en Honduras ahora tenemos que darle una oportunidad a la 
vida, porque nuestros 80 ninos huerfanos de hoy, y los que estan por naper, no 
merecen ser los futuros desaparecidos y asesinados de mahana. 
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Alexander Hernandez, Fuera! 



Tegucigalpa, MDC., 7 de enero de 1991 


Excelentisimo 

Senor Embajador de la Republica 
de Venezuela 

MARIO LEPEDINO 

Presente. 


Excelentfsimo Senor Embajador: 

A proposito del incio del nuevo aho reciba saludos atentos del Comite de Familiares 
de Detenidos-Desaparecidos en Honduras (COFADEH) y nuestros mejores deseos 
por el bxito en sus,delicadas ejecutorias diplomaticas en nuestro pais. 

Es nuestro propbsito reafirmarle por este medio la admiracibn y cariho a su pais y a 
su pueblo, por la conducta democratica que proyectan al continente y por su apego 
a las ideas libertarias del procer Simbn Bolivar, que como una luz inmarcesible motiva 
siempre a la juventud de nuestro tiempo. 

Con ese espiritu queremos manifestarle a usted una preocupacion que nace de 
nuestras convicciones pacifistas y de apego a los derechos humanos, valores bstos 
que son incompatibles con los antecedentes de un militar hondureno que hoy se 
encuentra en su pais gozando de dicha tradicion sin tener meritos para ello, pues ha 
ahuyentado la paz y la alegria de nuestras vidas y hogares. 

El teniente coronel Raymundo Alexander Hernandez Santos, agregado militar en su 
pais, fue aqui el primer comandante del Escudron de la Muerte 3-16 que secuestro, 
desaparecib y ejecuto a decenas de familiares nuestros. 

Como usted recordara, Senor Embajador, en el juicio que^el Estado hondureno 
enfrentoen laCorte Interamericanade Derechos Humanos (CIDH) por la desaparicion 
forzada de personas, el teniente coronel Hernandez Santos admitio ante los jueces 
haber comandado dicho escuadrbn y ya desde antes su nombre es mencionado en 
todos los testimonios de interrogatorios y torturas, asi como su seudonimo de "Senor 
Diez” y "Ojaira” estbn presentes en los planes de persecucion, secuestro y muerte de 
dirigentes populares hondurehos. 

Creemos que su presencia oficial en Venezuela ofende a la humanidad entera y 
especfficamente a las organizaciones de familiares de detenidos y desaparecidos 
que tienen sus sedes principals en ese pais. 

Como miembros de la Federacion Lationamericana de Familiares de Detenidos- 
Desaparecidos (FEDEFAM) con sede en Caracas, Venezuela, Senor Embajador, le 
solicitamos respetuosamente, que pida cuanto antes a su gobierno la declaracion de 
nongrato ylaexpulsibndefinitivadel mencionado militar hondureno, que compromete 
la dignidad latinoamericana. 

Sin otro particular, acepte las muestras de nuestra consideracibn y respeto. 
Atentamente, . 


COMITE DE FAMILIARES DE DETENIDOS-DESAPARECIDOS EN HONDURAS 

(COFADEH) 



El teniente coronel Raymundo Alexander HemAndsz Santos ee 
uno de los responsables de las deaspariciones an Honduras que 
huye de la persecusidn de su propia concienda, pero su crimen 
es imprescriptible. 


Agradecida la Embajada de 
Venezuela 

LA EMBAJADA DE VENEZUELA 


Saluda atentamente al Comiti de Familiaree de 
Detenidos Desaparecidos en Honduras (COFADEH) 
en la oportunidad de acusar reclbo de su atenta 
nota; fechada 7 de enero del corriente afto, y sobre 
el particular les informa que dicha comunicacldn 
fue remitida a ios Organismos competentes del 
pais. 

La Embajada de Venezuela agradece el envio en 
referenda y aprovecha la oportunidad para 
patentizar al COFADEH, sus muestras de 
conslderacion. 


Tegucigalpa, D.C., 13 de febrero de 1991. 


M.T.R. 



SUSCRIPCION 

(anual) 


Honduras 

L. 30.00 

America Latina 

$ 15.00 

Europa 

$ 30.00 

Estados Unidos 

$ 25.00 




DIRECCION 
Apartado Postal 1 243 
Telbfono 37-9800 
FAX 22-2664 

Suscrfbase 
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